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Rapport Tailles mannequins
internationales : standards et
mesures completes (édition 2025)

Lindustrie de la mode continue d'évoluer vers une plus grande diversité tout en
maintenant des standards commerciaux établis. Cette analyse révéle des différences
régionales significatives dans les exigences de mensurations, avec des tendances vers
l'inclusion et des considérations de santé publique de plus en plus importantes. Les
standards traditionnels s'assouplissent graduellement, particulierement dans les
marchés occidentaux, tandis que les mesures de protection sanitaire se renforcent
mondialement.

— Simulateur Mensurations Mannegquin Homme & Femmeen ligne (standards internationaux)

Mesures des mannequins femmes par région

Standards internationaux de taille
Amérique du Nord (Etats-Unis/Canada)

Mannequins haute couture : 175-183 cm (5'9"-6'0") minimum
Mannequins commerciaux : 168-173 cm (5'6-5'8") acceptable
Mannequins petite taille : 157-168 cm (5'2-5'6")

Taille moyenne : 178 cm (5'10")

Europe

Mannequins haute couture : 175-185 cm (5'9"-6'1")

Préférence légérement plus grande : moyenne européenne 179 cm (5'10.5")
Mannequins commerciaux : 170-175 cm (5'7'-5'9")

Variations régionales : pays scandinaves préférent 180 cm+ (5'11"+)

Asie

e Mannequins mode :173-178 cm (5'8"-5'10") - Iégérement plus petits que les
standards occidentaux
Japon :170-175 cm (5'7"-5'9")
Chine :173-178 cm (5'8"-5'10")

e Corée:170-175 cm (5'7-5'9")
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Mensurations corporelles standards

Région Buste Taille (cm) Hanches Ratio T/H
(cm) (cm)

Standards traditionnels | 81-91 58-66 86-91 0.67-0.72
Standards 81-97 61-71 86-97 0.70-0.80
contemporains
Ameérique du Nord 84-91 61-69 86-94 0.70-0.75
Europe 81-94 58-69 86-94 0.65-0.75
Asie 79-89 56-64 84-89 0.65-0.72

Conversions internationales tailles femmes

Taille US | Taille UK | Taille EU | Taille Asie | Mensurations (B-T-H cm)
0 4 32 XS/S 81-61-86
2 6 34 S 84-64-89
4 8 36 S/M 86-66-91
6 10 38 M 89-69-94
8 12 40 M/L 91-711-97
10 14 42 L 94-74-99
12+ 16+ 44+ L/XL 97-716-102
Gammes de poids et IMC
Taille Poids Poids IMC typique
(kg) (Ibs)

175 cm | 50-59 110-130 16-19

178 cm | 52-61 115-135 16-19

180 cm | 54-64 120-140 17-20

183 cm | 57-66 125-145 17-20

Standards IMC par secteur :
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e Mannequins haute couture : IMC 16-19 (moyenne 17.5)
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e Mannequins commerciaux : IMC 17-21 (moyenne 19)

e Minimum légal : IMC 18.5 (France, Israél)
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Mesures des mannequins hommes par région

Standards internationaux de taille masculine

Amérique du Nord et Europe (Haute Couture)

Asie

Standard : 183-190 cm (6'0™-6'3")
Minimum : 180 cm (5'11") pour travail commercial
Maximum : 195 cm (6'5") pour défilés
Standards européens : [égerement plus rigides, préférence 185-195 cm

Minimum international : 183 cm (6'0")

e Marchés locaux :180-189 cm acceptable
Campagnes internationales : doivent respecter standards européens (185+ cm)

Mensurations corporelles masculines standards

Mesure Haute Commercia Métrique
Couture |
Poitrine | 99-102 cm 97-107 cm 38-42
pouces
Taille 74-79 cm 76-86 cm 29-34
pouces
Hanche | 86-97 cm 86-99 cm 34-39
s pouces
Poids 66-79 kg 68-82 kg 145-180 lbs
Conversions internationales tailles hommes
Taille US | Taille UK | Taille EU | Taille Japon | Taille Corée
38 38 48 40 100
40 40 50 42 105
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42 42 52 44 10
44 44 54 46 15
Pointures internationales
Pointure Pointure UK | Pointure EU Pointure Longueur (cm)
us Asie

6 4 36 23 235

7 5 37 24 241

8 6 38 25 24.8

9 7 39 26 254

10 8 40 27 26.0

Exigences des capitales cde la mode

Paris - Standards et réglementations

Exigences officielles :

Milan - Standards traditionnels

Exigences officielles :

New York - Diversité et inclusion

Exigences officielles :

Femmes : 175-183 cm, mensurations 86-58-84 cm
Hommes : 183-188 cm, taille veste 48-50 EU
Cadre réglementaire : IMC minimum 18, certificats médicaux obligatoires
Age minimum :16 ans

e Femmes:173 cm minimum (beaucoup exigent 175 cm+)
¢ Hommes:183 cm minimum, taille veste 102-107 cm

Femmes : 175 cm+ pour showroom, 177 cm+ pour défilés
Hommes : 185-195 cm préféré
Réglementation : IMC minimum 18,5, age minimum 16 ans
Caracteére du marché : standards traditionnels, beauté classique
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e Cadre réglementaire : autorégulation CFDA, aucune exigence IMC légale
e Caractére du marché : pratiques de casting les plus inclusives

Londres - Expression créative
Exigences officielles :

Femmes : 173-180 cm, mensurations 86-61-86 cm
Hommes : 180-188 cm, taille 66-81 cm, poitrine 99-102 cm
Réglementation : éviter mannequins moins de 16 ans
Caracteére du marché : valorise l'expression créative

Tokyo - Flexibilité asiatique
Exigences officielles :

Femmes : 166 cm minimum, préférence 170 cm

Hommes : 178-180 cm minimum

Réglementation : aucune exigence IMC spécifique
Caractere du marché : exigences de taille les plus flexibles

Evolution historique des mensurations

Décennie par décennie
1960s - L'ére androgyne

e Figure clé: Twiggy - physique adolescent, androgyne
e Taille: environ 168 cm (plus petite que standards actuels)
e Mensurations : accent sur la maigreur extréme

1970s - Athlétique et élancé

e Figures clés: Farrah Fawcett, Beverly Johnson
e Taille:173-178 cm devient standard
e Mensurations : 81-61-86 cm approximatif

1980s - Ere des supermodels

e Figures clés: Cindy Crawford, Naomi Campbell, Linda Evangelista
e Taille:175-180 cm établi comme exigence défilés
e Mensurations : 86-61-86 cm devient standard industrie

1990s - Heroin chic vs courbes
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e Deuxidéaux contrastés : Kate Moss (extrémement mince) vs Pamela Anderson

(mince avec courbes exagérées)
e Mensurations : variation dramatique entre haute couture et commercial

2000s-2010s - Athlétique et tonique

e Figures clés: Gisele Biindchen, Adriana Lima
e Type corporel: athlétique, abdominaux définis
e Mensurations : maintien 86-61-86 cm mais avec définition musculaire

2020s-Présent - Révolution diversité

e Standards multiples : plusieurs types corporels célébrés
e Mensurations : aucun "idéal" unique, gammes taille 32-48+ EU représentées
e Taille:168-183 cm+ accepté selon catégories

Tendances diversité et inclusion actuelles

Progreés diversité raciale

Région Pourcentage modeéles de couleur
(2024)
New 47,8%
York

Londres 53,3%

Paris 39%

Milan 31,8%

Diversité de taille
Définition grande taille : Taille 44+ EU (taille 12+ US)

e Standards actuels : ratio taille-hanches moyenne 0,74 grande taille
e Mannequins mainstream : ratio taille-hanches moyenne 0,71
e EXigences taille : 168-183 cm pour mannequins grande taille

Diversité d'age
Statistiques actuelles:

e Ase moyen mannequins : 40+ ans (58% industrie incluant tout travail)
e Mannequins mode/défilés : pic age 16-29 ans
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e Mannequins commerciaux : 25-50+ ans
e Représentation plus de 50 ans : 0,40% des castings (2022)

Considérations santé et image corporelle

Réglementations internationales IMC
Standards légaux:

France (2017) : IMC minimum 18, certificats médicaux obligatoires
Israél (2013) : IMC minimum 18,5, certificats santé

Espagne (2006) : IMC minimum 18 (autorégulation)

Italie : restrictions IMC similaires

Statistiques santé mentale
Problémes documentés:

Dépression et anxiété : 67% des mannequins rapportent souffrir
Insatisfaction corporelle : 63,1% symptomes troubles image corporelle
Problémes psychologiques : 48,8% rapportent probléemes santé mentale
Utilisation thérapie : seulement 16,7% recoivent traitement

Recommandations médicales professionnelles
Standards IMC recommandés :

e Minimum médical : IMC 18-18,56
e Evaluations santé : examens médicaux complets incluant :
o Evaluation statut nutritionnel
o Surveillance santé cardiovasculaire
o Tests densité osseuse
o Dépistage santé mentale

Mesures prévention troubles alimentaires
Initiatives industrie :

Identification précoce : formation agents, créateurs, professionnels
Protocoles intervention : procédures pour symptomes troubles alimentaires
Références professionnelles : réseaux spécialistes troubles alimentaires
Statistiques alarmantes : 40% mannequins comportements alimentaires
désordonnés
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Tendances futures et recommandations

Evolutions attendues
Diversité croissante :

Progrés lent mais constant vers inclusion

Intégration numérique et modeling assisté IA

Focus durabilité et partenariats marques éco-responsables
Sensibilisation santé continue

Défis persistants:

Pression économique et consolidation industrie
Exigences réseaux sociaux et création contenu constant
Sensibilisation santé mentale accrue

Disparités régionales dans progrés

Recommandations clés
Pour mannequins aspirants:

Comprendre préférences régionales et différences culturelles
Construire portfolio approprié au marché cible

Prioriser santé et sécurité sur mensurations extrémes
Développer présence réseaux sociaux professionnelle

Pour agences:

Implémenter surveillance santé et systémes support

Embrasser diversité tout maintenant standards professionnels
Développer réseaux partenariats internationaux

S'adapter technologies changeantes et paysage réseaux sociaux

Cette analyse révéle une industrie en transition, évoluant des standards de beauté
rigides vers plus grande inclusivité tout en luttant contre barriéres systémiques et
pressions économiques. Les données montrent progrés mesurable diversité raciale
mais défis persistants représentation taille, dge et leadership. Léquilibre entre viabilité
commerciale et responsabilité sociale continue de fagonner l'avenir des standards de
l'industrie mannequin internationale.
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